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Besonderheiten ( siehe auch Notizfeld Seite 2) 

 
 

 

 

1  Kopfumfang An größtem Umkreis am Kopf messen.  cm 

2  Halsweite Metermaß locker anlegen  
(= einen Finger zwischen Messband und Hals nutzen.) 

 cm 

3  Oberarmumfang Metermaß locker anlegen  
(= einen Finger zwischen Messband und Arm nutzen.) 

 cm 

4  Brustumfang Umkreis Brust (am breitesten Teil)  -  
Messband nicht stramm anziehen. 

 cm 

5  Armlänge Entfernung Schulter bis zur gewünschten Länge (Pulsgelenk) - 
Arm in gewinkelter Haltung messen. 

 cm 

6  Länge T-Shirt Entfernung vom Halsausschnitt bis zur gewünschten Länge T-Shirt.  cm 

7  Taillenweite Umfang Taille (breitester Teil) -  
Messband nicht stramm anziehen. 

 cm 

8  Hüftweite Umfang Hüfte (breitester Teil) -  
Messband nicht stramm anziehen. 

 cm 

9  Seitliche Hosenlänge Länge von der Taille bis zur gewünschten Länge bei langer Kleidung 
bis zu den Füßen (bis zum Boden). 

 cm 

10  Innere Hosenlänge Länge vom Schritt bis zur gewünschten Länge bei langer Kleidung bis 
zu den Füßen (bis zum Boden). 

 cm 

11  Oberschenkelumfang Metermaß locker anlegen  
(= einen Finger zwischen Messband und Bein nutzen.) 

 cm 

12  Umfang über dem Knie Metermaß locker anlegen  
(= einen Finger zwischen Messband und Bein nutzen.) 

 cm 

13  Wadenumfang Metermaß locker anlegen  
(= einen Finger zwischen Messband und Bein nutzen.) 

 cm 

14  Umfang des Knöchels Metermaß locker anlegen  
(= einen Finger zwischen Messband und Bein nutzen.) 

 cm 

15  Körperlänge Totale Körperlänge von Oberseite Kopf bis zum Fußboden.  cm 

 

 

 

 

 

100 – DYNEEMA®, weiß gefüttert mit admiralblau Doppeltuch /  
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16  

Rückenlänge Länge vom Halsausschnitt bis zum Schritt über den Rücken entlang 
der Wirbelsäule gemessen. Bitte Hinweise auf Besonderheiten, z.B. 
Buckel. 

 cm 

Brustlänge Länge vom Schlüsselbein bis zum Schritt über den Brustkorb 
gemessen. Bitte Hinweise auf Besonderheiten z.B. starke Brust, 
Bauch. 

 cm 

17  Schulterbreite Länge zwischen beiden Schultern. Bitte Hinweise auf Besonderheiten, 
z.B. Buckel. 

 cm 

18  Fußlänge Metermaß locker anlegen  
(= einen Finger zwischen Messband und Fuß nutzen.) 

 cm 

19  Fußbreite Breiteste Stelle des Fußes. Metermaß locker anlegen  
(= einen Finger zwischen Messband und Fuß nutzen.) 

 cm 

20  Handlänge Metermaß locker anlegen  
(= einen Finger zwischen Messband und Hand nutzen.) 

 cm 

21  Handbreite Breiteste Stelle der Hand. Metermaß locker anlegen  
(= einen Finger zwischen Messband und Hand nutzen.) 

 cm 

22  Umfang Handgelenk 
(Pulsgelenk) 

Metermaß locker anlegen  
(= einen Finger zwischen Messband und Pulsgelenk nutzen.) 

 cm 
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